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 خون فشار كاهش سردرد گيجي شامل قرص عوارض

 بشناسيد را صورت برافروختگي

 كنترل و بيماري شروع از پس روز سه معمولا كردن حمام.1

 در است بهتر كنيد حمام توانيد مي پزشک دستور با آن كامل

 زیرا كنيد استفاده ولرم آب از ، باشد شما كنار نفر یک حمام

 آب و شود مي قلبي درد و قلب كار افزایش باعث سرد آب

 ضمنا گردد مي شوک و سرگيجه ضعف حالت بروز سبب گرم

 رانندگي.0 نکند تجاوز دقيقه 11-02 از كردن حمام زمان

 اگر دارید رانندگي اجازه هشتم الي چهارم هفته از:  كردن

 كنيد اجتناب باید شود مي عصبانيت و خستگي سبب رانندگي

 رانندگي ساعت یک از پس دارید را طولاني رانندگي قصد اگر

 رانندگي به مجددا و زده قدم كرده توقف دقيقه چند مداوم

 . .باشد مي قطار شما مسافرت براي وسيله بهترین دهيد ادامه

 .كنيد فراموش كلي به را جامد هاي روغن ومصرف كلسترول 

 محدود را سدیم بالاي مقادیر داراي هاي خوراكي مصرف

 سرخ غذاهاي-احيل-كنسروها– ميگو-كنگر-اسفناج)كنيد

 ...قرمزو فلفل شکلات-وحبوبات زیتون-شده

 مراجعه پزشک به سریعتر چه هر زیر علایم وجود صورت در.

 : شامل علایم این نمایيد

 از بعد دقيقه 11 مدت به كه اي سينه جلو یادرد فشار احساس

  شود نمي رفع نيتروگليسيرین زباني زیر قرص مصرف

 در تورم.كند یا تند قلب ضربان.پ.وسينک یا غش.نفس تنگي

.بالاتر یا پاها مچ  

 
 

 89فروردین :تهيه تاریخ

 88مهر:   نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت ابلاغ تاریخ

 مهتابدكتر:      كننده تائيد ردف
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  بگيرید سر از را جنسي

 تماس از قبل بلافاصله الکلي هاي نوشابه مصرف از ضمن در

 افزایش هاي قرص مصرف از همچنين كنيد خودداري جنسي

 بعد ساعت 02 تا( (sildenafilویاگرا مثل جنسي قواي دهنده

 نيتروگليسيرین) مثل نيترات گروه داروهاي مصرف از

 . نمایيد پرهيز( ،ایزوسورباید،نيتروكانتين

 جنسي فعاليت از عصبانيت و استرس ، خستگي مواقع در 

 دقيقه 11 نيتروگليسيرین زباني زیر قرص مصرف كنيد خوددار

 كمک سينه قفسه درد ایجاد از پيشگيري به جنسي تماس از قبل

 فعاليت ادامه از ناگهاني درد بروز صورت در كند مي

 .كنيد خودداري

 گروه هاي قرص از دوز کی جنسي فعاليت از قبل دقيقه21

 از خارج(  ایندرال یا و آتنولول ، متورال شامل) بتابلوكرها

 كنيد مصرف روتين برنامه

 جنسي فعاليت از بعد یا قبل ، حمام یا گرفتن دوش صورت در

 از استفاده زیرا باشد متوسط حد در آب حرارت درجه باید

  شود مي خون فشار كاهش سبب گرم خيلي آب

 . باشيد داشته همراه TNG قرص هميشه

 دراز یا وبنشينيد كنيد قطع را فعاليتها حمله شروع محض به

 . بگذارید زبان رازیر وقرص بکشيد

  نبلعيد را دهان آب قرص كامل شدن حل تا

 دیگري قرص نشد برطرف درد ثانيه 1 تا 3 از بعد اگر همچنين 

 نشود استفاده قرص3 از بيشتر باشيد داشته توجه كنيد  .استفاده

  كنيد مراجعه پزشک به درد ادامه صورت ودر
 

 خون فشار و وزن( ناشتا مثلاصبح) معين ساعت در روز هر-

. كنيد كنترل را خود  

وزن افزایش صورت در. -  یک در و نموده كم را خود وزن 

. كنيد شركت وزن كاهش برنامه  

 بگيرید بکار دارویي رژیم رعایت براي را خود تلاش تمام.-

 به را TNG) (نيتروگليسيرین زباني زیر قرص اوقات تمام ودر

 . باشيد داشته همراه

 تفریح به و كنيد اجتناب عصبي فشار و روحي استرس از.

 .شود مي عصبي فشار كاهش باعث كه بپردازید مناسب

 .  كنيد خودداري الکلي مشروبات و دخانيات مصرف از

 كم ، نمک كم صورت به معمولا كه را شده تجویز غذایي رژیم-

 غذا وعده 2-3 روزي كنيد رعایت باشد مي كالري كم و چرب

 كنيد پرهيز خوردن در عجله و زیاد غذاي خوردن از بخورید

 تعداد روي اثر علت به) كافئين حاوي هاي نوشيدني مصرف

 از ،بعد شوند محدود باید(  خون فشار و قلب ریتم و ضربان

 از قبل.  نمایيد استراحت دقيقه 32 حداقل غذا خوردن

 قلبي حمله از پيشگري جهت جنسي ای جسمي زیاد فعاليتهاي

 كنيد استفاده  TNG قرص عدد کی

 در) دوم هفته از عارضه وجود عدم صورت در: جنسي فعاليت.

 توانيد مي( ورزش تست نتيجه به توجه با پزشک اجازه صورت

 0-3 حداقل جنسي فعاليت. كنيد شروع را جنسي فعاليت

 باشد سنگين غذاي خوردن از بعد ساعت

 بالا را پله طبقه دو ناراحتي بدون باشيد قادر كه زماني معمولا 

  فعاليت ميتوانيد بروید راه كيلومتر 1-0 ویا بروید پایين و

 

 

 

 

 

 شود مي شروع زود خيلي قلبي سکته بهبود كه بداند باید بيمار

 دوره لذا شود نمي كامل هفته 6-10 از كمتر مدت تا ولي

 .  كشد مي طول ماه 1/1-3 حدود قلبي سکته از بعد نقاهت

 كنيد رعایت را زیر موارد باید كه بدني فعاليت تعدیل.

 مي خستگي و نفس تنگي ، سينه درد سبب كه هایي فعاليت از

 فعاليت شدت بلکه نيست مهم فعاليت مدت كنيد خودداري شود

 .  بپردازید استراحت به فعاليت و كار بين است مهم

 روي پياده روز هر دهيد افزایش تدریج به را خود فعاليت

 نبض دهيد افزایش بتدریج را رفتن راه فاصله و مدت كرده

 فعاليت هنگام در حداكثر سطح به رسيدن نظر از را خود

 .  كنيد كنترل

   كنيد خودداري غذا از بعد ساعت دو تا ورزش فعاليت انجام از

 است شده تنظيم عمر تمام براي كه روزانه ورزشي دربرنامه

 . كنيد شركت

 پرهيز اندازه از بيش گرماي و سرد خيلي هواي با مواجه از.

  از و كرده خودداري باد خلاف جهت در زدن قدم از و كنيد

 از بهتر خشک هواي كنيد اجتناب نيز  آلود مه هواي به ورود

 .باشد مي شرجي هواي

 درمان را آن( بالا خون فشار) تانسيون هيپر وجود صورت در 

 باشيد پزشک نظر تحت و نموده

 به مبتلا بیمار که مهمی نکات

           باید  قلبی سکته

 باشد می زیر موارد شامل بداند

 

 



 


